Giersch-Limonade

Man nehme etwa 10 Stangelchen Giersch ( oder auch 20-30 Blatter) dazu 5 Stangelchen
Zitronenmelisse und ebensoviel Pfefferminze und wenn man findet einen Zweig Gundermann - aber
wirklich nur einen. Ja, und jetzt nehmen wir das KrauterstrauBchen und waschen es ( wenn man
will ) schitteln es aus, damit nicht zu viel Wasser in die Limonade kommt und binden es
zusammen. Nun gieBen wir 1 Liter Apfelsaft in einen Krug, schiitten den Saft einer Zitrone dazu (
man kann auch die Zitrone in Scheiben schneiden ) und hangen das Krauter- strauBchen in den
Apfelsaft. Es muB véllig mit Apfelsaft bedeckt sein. Noch etwas Wichtiges: Das StrauBchen driicke
ich im Apfelsaft recht kraftig aus, damit das Aroma schnell in den Apfelsaft (ibergehen kann. Es
sollte mindestens 3 Stunden im Saft liegen - je [dnger umso intensiver schmeckt es. Wahrend
dieser Zeit wird das GefaB kihl gestellt und mit einem Klichentuch abgedeckt. Dann wird das
KrauterstrauBchen rausgenommen und ein halber Liter Mineralwasser dazu geschiittet.

fertig ... es griBt euch aus dem schénen Unterwallenstadt

der "Giersch-Lutzi"



